Live Oak USD 2020-2021

Menu del Desayuno y Almuerzo Durante Aprendizaje a Distancia
NECESITA TENER UN # de COMIDA de ESTUDIANTE LOUSD o EFECTIVO para recibir comidas.

>>Comidas para nifios no registrados se pueden comprar a 5$3.50 cada uno. Comidas
entregadas a domicilio solo ser ofrecerd como opcion a estudiantes LOUSD.

LUNES & MIERCOLES de 10:30am a 1:30pm

(excluyendo dias festivos; siguiente calendario escolar 20-21)

Recogida Lunes Recogida Miércoles
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Desayuno Desayuno
(Todas las comidas se acompafia con leche (Todas las comidas se acompafian con leche blanca 1%)
blanca 1% )
Semanal: Pizza de Desayuno Twin Bars Cereal
No Escuela No Escuela Manzana & Banana & Pasas
Semana Sandwich De Muffin Bagel de Cinnamon Roll Pancake Sausage
2: Salchicha De y Nectarina Desayuno & Vasito de Fruta Dog
Desayuno & Kiwi & Durazno & Uva
Semana Avena Quesadilla de French Toast Yogurt Churro de Fruta
3: & Craisins Desayuno Sticks & Granola & Queso de Hebra
& Applesauce & Banana
Almuerzo Almuerzo
(todas las comidas se acompafian con 4oz. jugo) (todas las comidas se acompafan con 40z. jugo)
Semana Galleta de frijoles Cup O Noodles, | Pizza, Zanahoriasy
1 No Escuela No Escuela burritos & Vaso de Crac.kers Naranja
Fruta & Fruit Pop
Semana PB & J Sandwich, Grilled Cheese, Deli Sandwich Kit, Corn Dog, Chimichanga,
2: V-8 Juice Sun Chips Jicama Sticks String Cheese Fruitable
& Vaso de Durazno & Pera & Tropical Treasures & Naranja & Ra]asmcj/epl\ganzana
Semana Taco Stick, Hamburguesa de Sandwich de Costilla | Hamburguesa Pizza
3: Bean Crackers pollo, a la barbacoa, Sliders, Doritos Crackers
& Manzana Cheetos Verduras & Kiwi & Pasas
& Fruit Snacks & Fruit Pop

Se recoge 2 dias de comida cada Lunes y 3 dias de comida cada miércoles en LOHS o Primaria
Luther*Recoger los sabados

*Opcion Recoger el sabado: Esto es para los estudiantes quienes sus padres/tutores no pueden recoger el lunes o
miércoles. Sera 5 dias de comida, cada Sabado de las 8am -10am SOLO en LOHS. Solo se podra recoger comida aqui Sl estas
registrado en una escuela de LOUSD, y NO HAS recibido comidas los lunes o miércoles. Esta opcidn esta desenada para ser una
alternativa para aquellos que no pueden recoger comida durante la semana debido a circunstancias que se lo impiden... Por
favor SOLO usen esta opcion si es absolutamente necesario, tenemos una cantidad limitada de personal para

servirle. Gracias por su cooperacion!
Si necesita asistencia, o sabe de un estudiante que necesita asistencia para recibir comidas por favor comuniquese con: Leasa
Hill, Directora de Nutricion Estudiantil @ (cell) 530-566-6251 o (oficina)530-695-5400 ext. 1113. Gracias! Leasa Hill - pirectora de

Nutricién Estudiantil




